
 अॅि�िवटी १  
एक िन�देश दें और 

छा  ा� को 10 सेकंड के 
भीतर अपने साथ िन�देश का 

पालन करने के िलए कहें



उद्दे�



ता�ािलकता और पितिकया की 
भावना को बढ़ावा देना

�ान स ेसुनन ेऔर मौिखक िन�देशों को 
तुरंत संसािधत करने की उनकी �मता 
बढ़ाएं



कैस ेसंचालन करंे

िन�देश का�ड देखंे और ब�ा� को 10 
सेकंड के भीतर आपके बताए अनुसार 
िन�देशों का पालन करने के िलए कहें

२. अपने पैर की उंगिलयों को छुएं 
और िफर अपनी नाक को छुएं

१. "अपना दािहना हाथ उठाएं और 
'नम�े' कहें"

३. अपने हाथों को ऐसे िहलाएं 
जैसे की आप उ�� सुखा रहे हों

४. अपने िसर को थपथपाएं और िफर 
उसी समय अपने पेट को भी रगड़ें

५. अपने हाथों को ऐसे तरीके 
से एक साथ ताली बजाएं- एक,दो,एक 

६. अपने हाथों को हवा मंे ऐसे िहलाएं 
जैसे की आप प�ी की तरह उड़ रहे हों

७. अपनी एिड़यों को तेजी से गोल-गोल 
घुमाएं

८. नीचे झुकंे और िफर िजतना हो सके 
ऊपर कूदें

िन�देश का�ड
10 s



"दोनों ब�ा� के बीच 
पया¡ जगह रखते 
हुए एक चक बनाएं"

 ब�ा� को बताए:ं

"िन�देश एक-एक करके 
देना शुरू करंे और उ�� 
वोह 10 सेकंड के भीतर 
पूरा करने को कहे"

२. अपने पैर की उंगिलयों को छुएं और िफर अपनी नाक को छुएं

१. "अपना दािहना हाथ उठाएं और 'नम�े' कहंे"

३. अपने हाथों को ऐसे िहलाएं जैसे की आप उ�� सुखा रहे हों
४. अपने िसर को थपथपाएं और िफर उसी समय अपने पेट को भी रगड़ें

५. अपने हाथों को ऐसे तरीके से एक साथ ताली बजाएं- एक,दो,एक 

६. अपने हाथों को हवा में ऐसे िहलाएं जैसे की आप प�ी की तरह उड़ रहे हों
७. अपनी एिड़यों को तेजी से गोल-गोल घुमाएं

८. नीचे झुकें और िफर िजतना हो सके ऊपर कूदें

िन�देश का�ड



िट�णी: आप िन�देश जोड़ या अनुकूिलत कर सकते हैं

"चचा के बाद, ब�ा� से पूछंे:

१. "पालन करने के िलए 
आपका पसंदीदा िन�देश
¢ा था?"

२. "¢ा आपको कोई 
िन�देश चुनौतीपू�ण लगा?"

३. "आपको गितिवधी के 
दौरान कैसा महसूस हुआ?"



२. अपने पैर की उंगिलयों को छुएं 
और िफर अपनी नाक को छुएं

१. "अपना दािहना हाथ उठाएं और 
'नम�े' कहें"

३. अपने हाथों को ऐसे िहलाएं 
जैस ेकी आप उ�� सुखा रहे हों

४. अपने िसर को थपथपाएं और िफर 
उसी समय अपने पेट को भी रगड़ें

५. अपने हाथों को ऐसे तरीके 
से एक साथ ताली बजाएं- एक,दो,एक 

६. अपने हाथों को हवा मंे ऐसे िहलाएं 
जैस ेकी आप प�ी की तरह उड़ रहे हों

७. अपनी एिड़यों को तेजी से गोल-गोल 
घुमाएं

८. नीचे झुकंे और िफर िजतना हो सके 
ऊपर कूदें

िन�देश का�ड



िश�ा पाठ
के नितजे  



ब�ा� मंे फोकस और �ान बनाए रखने 
की �मता िवकिसत करंे



का�यकारी कामकाज कौशल का िवकास, ि
जसमंे �ाना¦क िनयं  ण, सं§ाना¦क 
लचीलापन और आ¦-िनयमन शािमल है



 अॅि�िवटी २  

तीन के गुप मे ब�ा� को 
रोल¨े करवाकर उ��
पभावी ढंग से पैसा 
ख�च करना िसखाएं



उद्दे�



िज़©ेदारीपू�ण ख़�च को बढ़ावा देकर 
बजट बनाने के कौशल को बढ़ाएँ

िन�णय लेने और बातचीत कौशल को 
पो«ािहत करंे



कैस ेसंचालन करंे

ब�ा� को बताने के िलए पिरदृ®
का�डस देखंे

ब�ा� को िन�िलिखत पिरदृ� दें: 

गाहक ¯ैक टाइम ट±ीट के िलए ¯ै² खरीदना चाहते हंै. 
िहतधारक के पास िविभ³ िवक´ा� वाली एक िकराने 

की दुकान है. ब�ा� को अपने बजट मंे रहकर ¯ै² 
चुनने की जरूरत है.

व�ुओं की सूची: 

केले

कीम िबµुट

कंैडीज

मुरमुरे

फलों के रस का टेट±ा पैक

िच¶ जैसे लेज़, कुरकुरे

पिरदृ� २ बजट: Rs. ५० 

ब�ा� को िन�िलिखत पिरदृ� दें: 

गाहक एक ¸ोहार मनाने की तैयारी कर रहे हंै. िहतधारक 

एक छोटी उ«व की व�ुओं की दुकान चलाता है, और ब�ा� 

को बजट के भीतर सजावट, मोमबिºयाँ और छोटे उपहार जैसी 

चीजें खरीदने की ज़रूरत होती है.

व�ुओं की सूची: 

रंगोली के रंग 

सजावटी तोरण

दीये 

अगरबºी के छोटे पैकेट 

उ«व के बैनर

नमकीन जैसे उ«व के ¯ै² 

पिरदृ� १

बजट: Rs. १०० 

िमठाई 



“गाहकों को व�ुओं की 
खरीदारी करने की अनुमती दें, 
खरीदारी करने के िलए िहतधारकों 
के साथ बातचीत करंे”

"सेशन के बाद, ब�ा� से उन 
चुनौितयों के बारे मंे पूछंे िजनका 
उ�ा�ने सामना िकया और 
उ�ा�ने ¢ा सीखा"

"बजट के भीतर िव½प चुनन े
और गाहकों और िहतधारकों दोनों 
के दृि¾कोण को समझन ेके 
मह¿ पर चचा करंे"

िमठाई 



ब�ा� को िन�िलिखत पिरदृ� दें: 
गाहक एक ¸ोहार मनाने की तैयारी कर रहे है.ं िहतधारक 
एक छोटी उ«व की व�ुओं की दुकान चलाता है, और ब�ा� 
को बजट के भीतर सजावट, मोमबिºयाँ और छोटे उपहार जैसी 
चीजें खरीदने की ज़रूरत होती है.

व�ुओं की सूची: 

रंगोली के रंग 

सजावटी तोरण

दीये 

अगरबºी के छोटे पैकेट 

उ«व के बैनर

नमकीन जैस ेउ«व के ¯ै² 

पिरदृ� १ बजट: Rs. १०० 

िमठाई 



ब�ा� को िन�िलिखत पिरदृ� दें: 

गाहक ¯ैक टाइम ट±ीट के िलए ¯ै² खरीदना चाहते है.ं 
िहतधारक के पास िविभ³ िवक´ा� वाली एक िकराने 

की दुकान है. ब�ा� को अपने बजट मंे रहकर ¯ै² 
चुनन ेकी जरूरत ह.ै

व�ुओं की सूची: 

केले

कीम िबµुट

कंैडीज

मुरमुरे

फलों के रस का टेट±ा पैक

िच¶ जैसे लेज़, कुरकुरे

पिरदृ� २ बजट: Rs. ५० 



िश�ा पाठ
के नितजे  



कुशल संसाधन पबंधन का मह¿ जानें



बजट, Àय और संसाधन आवंटन 
सिहत िवºीय संक´ना के बारे मंे 
जागरूकता बढाना 


