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अपने बगल मंे बैठे 
��ी के बारे मंे िलखंे



उद्दे�



अवलोकन कौशल बढ़ाएं

कने�न और िम  ता की भावना 
को बढ़ावा दें    



ब�ा� के बीच �ैशका�ड बाँटें

कैस ेसंचालन करंे



 ब�ा� को बताए:ं

"अपने बगल वाले ��ी को देखो"

"उनका व�णन करने के िलए 
�ैशका�ड का उपयोग करंे"

"पूरा होन ेके बाद �ैशका�ड लंे 
और िव�ेषण करंे"

पिरवार मै कौन 

रहता है ? 

नाम 

उम्र

पिरवार मै कौन 

रहता है ? 

नाम 

उम्र

"दी गई    णीयो की सहायता 
से का�ड भरे "



पिरवार मै कौन 
रहता है ? 

नाम 

उम



बड़ा होके �ा ब�ा है 

नाम 

उम



नाम 

शौक

जगह

खाना

उ�े �ा पसंद है 

उम



नाम 

�ा पेहना ह?ै

उम



काम के बारे मे 

नाम 

उम



िश�ा पाठ
के नितजे  



िकसी ��ी का व�णन करने के िलए 
व�णना�क श�ा� का उपयोग करके 
उनकी िट�िणयों को �� करना सीखंे



ब�ा� को अपने िवचार और मा�ताएँ 
�� करने का अवसर िमलेगा
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चार लोगों के समूह मंे एक 
कलाकृित बनाएं



उद्दे�



टीम व�क और सहयोगा�क कौशल को 
बढ़ावा देना

क�नाशीलता को बढ़ाना

सां�ृितक संबंध को बढ़ावा देना



जरूरी सामगरी:

िवषय:

चा�ट पेपर 

लंैड�ेप

गाँव

मेरे सपनों का घर

मेरा पसंदीदा मौसम

भारतीय �ंजन भारत का £ाेहार

कला सामगरी जैस े
करेयॉन, पंेट, बश

कैस ेसंचालन करंे



"चार-चार के गुप बनाओ"

"प£ेक गुप स ेकहें िक िदए गए 
छह िवषयों मंे स ेऊनका पसंदीदा
 िवषय चुनें "

"कला सामगी पदान करंे और 
प£ेक टीम को चा�ट पेपर 
पर िच   बनाने के िलए कहें"

 ब�ा� को बताए:ं



"कलाकृती को पूरा करने के लिए उ�े 
१ घंटे की समय सीमा दें"

"पूरा होन ेके बाद, प£ेक गुप 
को इस ेक¬ा के सामने पदि�शत 
करने के िलए कहें"



िश�ा पाठ
के नितजे  



तनाव कम करंे और सकारा�क 
मानिसकता को बढ़ावा दें



सामािजक संप�क और कौशल िन�माण 
का िवकास करंे
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एक जोड़े मंे, एक दूसरे को 
अपनी व�तमान भावना 

बताएगा और दूसरा सबके 
सामने उसकी नक़ल करेगा



उद्दे�



ब�ा� को अपनी भावनाओं को ��
करने और दूसरों की भावनाओं को 
समझन ेके िलए पाे¯ािहत करना

एक सकारा�क और सहायक 
वातावरण बनाएं



कैस ेसंचालन करंे

नक़ल करना:
श�ा� के िबना इशारों और शारीिरक गित
िविधयों का उपयोग करते हुए एक पद�शन



"जोडी मंे आगे 
आन ेके िलए कहें"

"ब�े से कहें की वो अभी 
जो महसूस कर रहे है ंउसे अपने 
साथी के कान मे बाँटे"

"ब�े को अपनी व�तमान 
भावना बाँटने के िलए कहे , 
उसके बाद उसका साथी इस ेदूसरों 
के सामने प²ुत करेगा"

 ब�ा� को बताए:ं



"अ� ब�े नकल की जा 
रही भावनाओं का अनुमान 
लगाने की कोिशश करंेगे"

"प£ेक जोड़ी के िलए इस 
पिकया को दोहराएँ"



िश�ा पाठ
के नितजे  



दूसरों के पित सहानुभूती िवकसित करंे



भावना�क बुिद्धम´ा मंे सुधार करंे


